SKODLIVE HADRIKY: SAMI SOBE VIREM

Cekame na vyjadfeni infektologtl z praxe, kdy se kone&né vratime k fyziologicky normalnimu zp(isobu
Zivota. Myslim tim k Zivotu bez kryti ust.

Nepromlouvaji k nam stejné jako ostatni Iékafi. OCekavala bych hlavné internisty a plicni odborniky.

Neda mi to, abych se neozvala. V roce 1982 jsem ve Velké aule Karolina sloZila Hippokratovu pfisahu, Ze
budu pomahat a neskodit.

Rok pfed tim jsem slozila statni zkousku z infekéniho Iékafstvi, hygieny a epidemiologie.
K tématu nezdravého kryti ust se proto mohu citit dostate¢né vzdélana.

Je bézné znamo, Ze Clovék ma nékolik vylu€ovacich organu, kterymi se zbavuje jedl a zplodin svého
metabolismu: kizi, plice, tlusté stfevo a ledviny.

Pfiroda zafidila, aby kazdy organ bez zabran odvadél z téla ty Skodliviny, které dokaze.
Plice odvadéji oxid uhlicity a fadu plynnych produktu latkové premény.

K ocisté pouzivaji také hlen standardné osidleny fadou mikrobu.

Nékteré mikroby nejsou Skodlive, jiné jen Cekaji na pfilezitost.

Pokud by moudra pfiroda soudila, Ze se ¢as od ¢asu mame reinfikovat vlastnim odpadem, rodili bychom se
s rouSkami.

PFiroda nevyrobila nic nefunkéniho a polovi¢atého. Jsme jejim dokonalym produktem.
Proti virdm a dalSim mikrobGm, které jsou také jejim potfebnym produktem nam dala imunitu.

Je to nejvétsi a nejgenialnéjsi dar nad v8echny rousky, desinfekce a dal3i t&ézkopadné produkty, o kterych
se jen mizeme dohadovat, nakolik a zda vibec jsou U¢inné.

Daru je tfeba si vazit, peCovat o néj zivotnim stylem, stravou, klidnym spankem, pfimé&fenym pohybem,
nejvice vSak mentalnim stavem.

Platény hadfik, jakkoli libivy, je imunité klackem pod nohy.

Vdechujeme zpét vétSinu toho, co plice usoudily vyloucit jako nezdravé.

Cim rychleji se pohybujeme, tim je zpétna zatéz kodlivinami vétsi, neprodysnost hadfiku vie umocni.
Zamérné nepouzivam slovo rouska.

Rousky jsou ur€eny k ochrané lidi pracujici s infek&nim materialem. Nepfedpoklada se u nich fyzicky
vykon, tedy ani chiize. Rou$ku odkladaji po kratkém Case uziti také proto, aby se nereinfikovali.

Na vySetfeni prsu ke mné mezi ostatnimi samoziejmeé pfichazeji i astmatické pacientky, nebo starsi zeny,
které se potykaji s riznymi téZzkostmi dychani vazanymi na vék, ale také alergicky.

V ordinaci mi popisuji téZkosti Zivota s hadfikem na ustech.

Kromé obtizného dychani, ¢astéjSiho zachvatovitého kasle, trpi mnohé ekzémy na obli¢eji, kde ani kiize
nemuze plnit roli, kterou ji matka pfiroda pfidélila.

Namisto pfiméFenych aktivit na Cerstvém jarnim vzduchu se potime pod hadfiky.
Potfebujeme se vratit k pfirozenym hladinam vitaminu D pobytem na slunci.

Mame vSak byt radéji doma. Imunita Upi a az se s Iétem prosadi dali bézné oCekavané a miliony let s
nami tady Zijici viry, tfeba rotaviry, mixoviry, rhinoviry, parvoviry az po chlamidie, oslabend imunita
nezabere.

Vyzyvam k navratu zdravého rozumu.

Toto o¢ekavam predevsim od svych kolegu, ktefi stejné jako ja slozili statni zkousku z infekéniho lékarstvi,
epidemiologie a hygieny, a ktefi slibili, ze budou pomahat a neskodit.
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